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Regulacje Wydziału Gier i Dyscypliny  

w sezonie 2023/24 

 

Zasady ogólne: 

 

1. Prowadzenie rozgrywek w sezonie 2023/24 odbywa się całkowicie w 

systemie ESOR analogicznie do poprzednich sezonów. 

2. W sezonie 2023/24 rozgrywki odbywać się będą w następujących kategoriach 

a. Męskich: 

i. Awansowych: 

1. 3LM 

2. U19M – Junior Starszy – rocznik 2005 i młodsi 

3. U17M – Junior – rocznik 2007 i młodsi 

4. U15M – Kadet – rocznik 2009 i młodsi  

5. U13M – Młodzik Starszy – rocznik 2011 i młodsi 

ii. Nieawansowych: 

1. U16M – Junior Młodszy – rocznik 2008 i młodsi 

2. U14M – Kadet Młodszy – rocznik 2010 i młodsi  

3. U12M – Młodzik Młodszy – rocznik 2012 i młodsi 

4. U11M – Żak – rocznik 2013 i młodsi 

5. U10M – Skrzat – rocznik 2014 i młodsi 

b. Żeńskich: 

i. Awansowych: 

1. 2LK 

2. U19K – Juniorka Starsza – rocznik 2005 i młodsze 

3. U17K – Juniorka – rocznik 2007 i młodsze 

4. U15K – Kadetka – rocznik 2009 i młodsze  
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5. U13K – Młodziczka Starsza – rocznik 2011 i młodsze 

ii. Nieawansowych: 

1. U16K – Juniorka Młodsza – rocznik 2008 i młodsze 

2. U14K – Kadetka Młodsza – rocznik 2010 i młodsze  

3. U12K – Młodziczka Młodsza – rocznik 2012 i młodsze 

4. U11K – Żak – rocznik 2013 i młodsze 

5. U10K – Skrzat – rocznik 2014 i młodsze 

3. W rozgrywkach U15, U14, U13, U12, U11 i U10 rozgrywki toczyć się będą z 

podziałem na dywizje A i B – chyba, że będzie za mało zgłoszeń.  

4. W sezonie 2023/24 ze względu na możliwość grania w każdym roczniku nie będzie 

możliwości grania zespołów w rozgrywkach PK – Poza konkursem!    

5. W rozgrywkach U16 – rocznik 2008 i młodsi – można zgłosić zawodników i 

zawodniczki z rocznika 2007. W jednym meczu może wystąpić maksymalnie dwóch 

zawodników/zawodniczek z rocznika 2007.  

6. W rozgrywkach U15 dywizji B – rocznik 2009 i młodsi – można zgłosić zawodników 

i zawodniczki z rocznika 2008. W jednym meczu może wystąpić maksymalnie dwóch 

zawodników/zawodniczek z rocznika 2008. 

7. W rozgrywkach U14 – rocznik 2010 i młodsi – można zgłosić zawodników i 

zawodniczki z rocznika 2009. W jednym meczu może wystąpić maksymalnie dwóch 

zawodników/zawodniczek z rocznika 2009. 

8. Klub zgłaszający drużyny na sezon 2023/24 nie może posiadać żadnych zaległości 

finansowych względem WZKosz i PZKosz! 

9. W sezonie 2023/24 w ESORze należy zgłosić swoje drużyny do rozgrywek, zgodnie z 

deklaracją przesłaną do Wydziału Gier i Dyscypliny. Zgłoszeń należy dokonać do 1 

sierpnia 2023 roku wraz z przesłaniem karty zgłoszeniowej na maila 

wgid@wzkosz.pl. Ma to zapewnić komplet danych oraz logo zespołu. Poniżej krótka 

instrukcja jak to zrobić: 

a. W zakładce Rozgrywki->E-zgłoszenia (kluby) wybieramy Zgłoś drużynę 

b. Następnie wybieramy Ligę  

c. Drużyna: 

i. Jeżeli jest drużyna z poprzedniego sezonu z tej kategorii to wybieramy 

ją z listy dostępnych zespołów 
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ii. Jeżeli nie ma to pozostawiamy Nowa drużyna (w przypadku dwóch 

drużyn prosimy wpisać do drugiej drużyny NAZWA II Miasto), 

wypełniamy wszystkie pola – dane drużyny, Załączamy Logo zespołu 

– opcja wybierz plik (plik .jpg) 

d. Klikamy Wyślij – (można zapisać kopię roboczą, żeby uzupełnić jakieś dane i 

wysłać w terminie późniejszym) 

e. Zgłoszenia zatwierdza Wydział Gier i Dyscypliny WZKosz 

10. Terminy zgłoszeń  

a. 1 sierpnia 2023 r. – termin zgłoszenia zespołów – opublikowane zostaną listy 

wstępnie zgłoszonych zespołów w każdej kategorii 

b. 11 sierpnia 2023 r. – termin ostatecznych zgłoszeń – do tego dnia jest 

możliwość wycofania zespołu lub przeniesienia do innej kategorii lub dywizji  

c. 25 sierpnia 2023 r. – termin wpłaty wpisowego za rozgrywki – zespoły, które 

wycofają się po 11 sierpnia nie otrzymają zwrotu wpisowego za rozgrywki 

11. W sezonie 2023/24 nie będzie drukowanych licencji zawodników oraz trenerów.  

12. Przed meczem trener musi posiadać skład wydrukowany z systemu ESOR. 

13. Funkcję ratownika medycznego na meczach WZKosz może pełnić lekarz, 

pielęgniarka, ratownik medyczny oraz fizjoterapeuta. 

14. Wszyscy zawodnicy biorący udział w rozgrywkach Wielkopolskiego Związku 

Koszykówki muszą mieć aktualne badania lekarskie. 

15. W sezonie 2023/24 na klubach spoczywa odpowiedzialność za posiadanie aktualnych 

badań lekarskich zawodników/czek. Sędziowie nie mają obowiązku sprawdzać kart 

zdrowia. Klub na każdorazowe wezwanie Wydziału Gier i Dyscypliny okaże ważne 

badania lekarskie na czas rozgrywania meczu. Klub przedstawi badania lekarskie w 

ciągu trzech dni roboczych od wezwania WGiD.  

16. Podpis trenera w protokole zaświadcza o posiadaniu aktualnych badań lekarskich 

wszystkich zgłoszonych zawodników/czek. 

17. Po meczu przedstawiciel klubu musi wciągu 24 godzin od zakończenia spotkań  

przesłać skan bądź zdjęcie protokołu na adres protokoly@wzkosz.pl oraz wstawić 

dane z protokołu do systemu ESOR – wysokość kar za opóźnienia znajduje się w 

regulaminie opłat.  

mailto:protokoly@wzkosz.pl
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18. Na koniec każdego miesiąca należy przesłać oryginały protokołów pocztą 

tradycyjną do siedziby WZKosz ul. Starołęcka 36 61-361 Poznań! 

19. Do 30 września należy ustalić wszystkie terminy meczów ligowych 

20. Zmiany terminów meczów odbywać się będą tylko i wyłącznie za pomocą 

systemu ESOR. Obowiązkiem będzie załączenie potwierdzenia opłaty. Zgodę na 

zmianę terminu musi najpierw zatwierdzić przeciwnik, a potem wydział WGiD – 

szczegółowa instrukcja zostanie przesłana przed startem sezonu! 

21. Zespół w meczu rozgrywek awansowych może prowadzić tylko i wyłącznie trener z 

licencją okresową WZKosz - w przypadku dyskwalifikacji zastępuje go pełnoletni 

opiekun.  

22. Zespół w rozgrywkach nieawansowych – U16, U15-B, U14, U13-B, U12, U11 i U10 - 

może warunkowo prowadzić osoba ubiegająca się o uprawnienia trenerskie – 

warunkiem koniecznym uzyskania pozwolenia jest udział w przedsezonowej 

konferencji licencyjnej. Osoba taka musi posiadać zaświadczenie z WGiD 

uprawniające do prowadzenia zespołu i zostaje ona wpisana do protokołu mimo braku 

jej na liście ESOR.  

23. W sezonie 2023/24 WZKosz dopuszcza warunkową grę dziewczynek w rozgrywkach 

chłopców w następujących kategoriach: U13-B, U12, U11, U10 dla ośrodków 

nieposiadających sekcji żeńskich. Wnioski będą rozpatrywane indywidualnie przez 

WGiD. Zawodniczka nie może grać w rozgrywkach męskich, jeżeli posiada licencję 

okresową WZKosz na rozgrywki żeńskie.  

24. Utrzymane zostały kary finansowe za przewinienia techniczne trenerów - konieczność 

uiszczenia kary przed kolejnym meczem – wysokość znajduje się w regulaminie opłat. 

25. Utrzymane zostały kary za przewinienia techniczne zawodników i zawodniczek 

również w rozgrywkach młodzieżowych wg następujących zasad: 

a. W każdych rozgrywkach młodzieżowych kary za przewinienia techniczne 

liczone są osobno  

b. Kary za wymuszanie fauli (flopowanie) nie wliczają się do sumy przewinień 

technicznych  

c. Po każdym trzecim, piątym, siódmym itd. otrzymanym przewinieniu 

technicznym zawodnik/zawodniczka pauzuje w następnym meczu tej kategorii 
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wiekowej wg terminarza. Odpowiedzialny za liczenia przewinień technicznych 

jest klub. 

d. Przepis ten ma ukrócić niesportowe zachowania zawodników i zawodniczek na 

meczach młodzieżowych.  

26. Rozmiary piłek i wysokość koszy w poszczególnych kategoriach wiekowych: 

a. Wysokość koszy  

i. od lig seniorskich do kategorii U12 – 3,05 m 

ii. U11 i U10 – 2,60 m 

b. Rozmiar piłek w rozgrywkach męskich: 

i. Od 3LM do U15M – rozmiar 7  

ii. U14M oraz U13M – rozmiar 6 

iii. U12, U11M i U10M – rozmiar 5  

c. Rozmiar piłek w rozgrywkach żeńskich: 

i. Od 2LK do U14K – rozmiar 6 

ii. Od U13K do U10K – rozmiar 5  

27. W sezonie 2021/22 w kategoriach U12, U11 i U10 nadal obowiązuje zasada „wysokiej 

przewagi - 40+” – mająca wyeliminować duże różnice punktowe w meczach, idea i 

zasady w regulacji WZKosz_sezon_2022_23_Regulacja_wysoka_przewaga . 

28. W sezonie 2023/24 w rozgrywkach U16, U15 dywizja B, U14, U13, U12 mecze 

obsługiwać będzie dwóch sędziów stolikowych: sekretarz oraz sędzia pełniący 

obowiązki mierzącego czas główny oraz mierzącego czas akcji.   

29. W rozgrywkach U16K, U16M, U14K, U14M, U12K, U12M, U11K, U11M, U10K i 

U10M nie przyznajemy tytułu Mistrza Wielkopolski. 

30. Wszystkie załączniki znajdują się na stronie WZKosz w zakładce Dokumenty 

http://wzkosz.pl/dokumenty.html 

Regulacje dotyczące rozgrywek U13 dziewcząt i chłopców: 

1. Zespół w składzie przed meczem musi posiadać 10 zawodników zdolnych i gotowych 

do gry. W przypadku braku 10 zawodników sędzia główny opisuje ten fakt w 

protokole. Mecz nie musi się odbyć, a Wydział Gier i Dyscypliny weryfikuje go jako 

walkower 20:0, przyznając 2 punkty drużynie zwycięskiej i 0 drużynie pokonanej. 

http://wzkosz.pl/dokumenty.html
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2. Po konsultacjach z PZKosz utrzymane zostają zasady dotyczące udziału zawodników 

w grze, znajdujące się w „Regulaminie cyklu rozgrywek Młodzieżowe Mistrzostwa 

Polski” w punkcie 11. Regulacje te znajdują się w załączniku 

WZKosz_sezon_2022_23_pasarella. 

3. Utrzymany zostaje nowy protokół z możliwością zaznaczania piątek w każdej 

kwarcie. Poprzedni typ protokołu jest dopuszczony wraz z dodatkowym arkuszem do 

zaznaczania wejść w kwartach. 

4. Rozgrywki zostają podzielone na dywizje A i B ze względu na poziom wyszkolenia, 

Dywizja A jest kategorią awansową – zespoły walczą o awans do rozgrywek 

strefowych 

Regulacje dotyczące rozgrywek U12 dziewcząt i chłopców: 

1. W rozgrywkach kategorii U12 wysokość kosza to 3,05 m.  

2. Zespół może zostać dopuszczony do gry mimo braku 10 zawodników w składzie – 

szczegółowy opis zasad znajduje się w załączniku 

WZKosz_sezon_2022_23_regulacje_WGiD_U12_U11_U10 

3. Maksymalna liczba zawodników w drużynie – 13 

4. Rozgrywki zostają podzielone na dywizje A i B ze względu na poziom wyszkolenia 

5. Utrzymane zostają zasady dotyczące udziału zawodników w grze, znajdujące się w 

„Regulaminie cyklu rozgrywek Młodzieżowe Mistrzostwa Polski” w punkcie 11. 

Regulacje te znajdują się w załączniku WZKosz_sezon_2023_24_pasarella. 

6. Utrzymany zostaje nowy protokół z możliwością zaznaczania piątek w każdej 

kwarcie. Poprzedni typ protokołu jest dopuszczony wraz z dodatkowym arkuszem do 

zaznaczania wejść w kwartach. 

7. Na meczu po błędach sędziowie nie będą wręczać piłki zawodnikom z autu. 

Zawodnicy mają jak najszybciej rozpocząć grę. Sędziowie będą wręczali piłkę 

tylko po odgwizdanym przewinieniu oraz po dokonanych zmianach zawodników.  

Regulacje dotyczące rozgrywek U11 i U10 dziewcząt i chłopców: 

1. Polski Związek Koszykówki opublikował „Przepisy gry w Minikoszykówkę 2021”, 

które będą obowiązujące w sezonie 2023/24.  
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2. W sezonie 2023/24 nie będzie prowadzona klasyfikacja zespołów w rozgrywkach 

U11 i U10 

3. Wydział Gier i Dyscypliny planuje rozegrać Rozgrywki U11 i U10 turniejowo lub 

ligowo w zależności od decyzji uczestniczących zespołów. W przypadku rozgrywek 

turniejowych zespoły zostaną podzielone na grupy – 3 lub 4 zespołowe, w ramach 

których rozgrywane będą trzyzespołowe turnieje. Każda z drużyn będzie 

organizatorem jednego turnieju. Na każdym turnieju odbędą się trzy spotkania, z 

zastrzeżeniem że drużyna gospodarzy gra pierwszy i trzeci mecz.  

4. Wydział Sędziowski Wielkopolskiego Związku Koszykówki w sezonie 2023/24 nie 

będzie zapewniał obsady sędziowskiej na meczach U11 i U10 z powodu zbyt małej 

ilości sędziów.  

5. Zapewnienie obsady sędziowskiej leży w gestii klubów. Mecz posędziować może: 

a. Czynny Sędzia WZKosz – sędziowie mogą w porozumieniu z klubami 

sędziować te mecz, ale priorytet mają wyznaczenia Wydziału Sędziowskiego 

b. Były sędzia koszykówki 

c. Trener koszyków posiadający uprawnienia trenerskie  

d. Nauczyciel wychowania fizycznego 

6. Przypominamy, że mecze w tych kategoriach wiekowych mają stanowić jeden z 

etapów szkolenia, być formą rywalizacji ale też zabawy. 

7. Zespół może zostać dopuszczony do gry mimo braku 10 zawodników w składzie – 

szczegółowy opis zasad znajduje się w załączniku 

WZKosz_sezon_2022_23_regulacje_WGiD_U12_U11_U10. 

8. Maksymalna liczba zawodników w drużynie – 13. 

9. Rozgrywki zostają podzielone na dywizje A i B ze względu na poziom wyszkolenia 

10. Utrzymane zostają zasady dotyczące udziału zawodników w grze, znajdujące się w 

„Regulaminie cyklu rozgrywek Młodzieżowe Mistrzostwa Polski” w punkcie 11. 

Regulacje te znajdują się w załączniku WZKosz_sezon_2021_22_pasarella. 

11. Utrzymany zostaje nowy protokół z możliwością zaznaczania piątek w każdej 

kwarcie. Poprzedni typ protokołu jest dopuszczony wraz z dodatkowym arkuszem do 

zaznaczania wejść w kwartach. Istnieje również możliwość korzystania z 

uproszczonego protokołu zamieszczonego w Przepisach gry w minikoszykówkę.  
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12. Przepisy rozgrywek U11 i U10 dziewcząt i chłopców – PZKosz wprowadzi w sezonie 

2023/24 ujednolicone przepisy, które zostaną przesłane w terminie późniejszym.  

Przed sezonem 2023/24 pragniemy również przypomnieć o wzajemnym szacunku na 

linii sędzia – trener – zawodnik – rodzic. Pamiętając, że wszyscy wspólnie działamy na 

rzecz Wielkopolskiej Koszykówki! 

Marcin Madanowski 

Wiceprezes WZKosz ds. rozgrywek 

 


